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Présentation

Votre Maison du Bien-Etre et de I'Excellence Esthétique

Bienvenue a Roquevaire, dans un lieu pensé comme une parenthése, une respiration...
La Maison de Beauté par Marjolaine n’est pas un institut comme les autres : ici, la beauté

ne se résume pas a une apparence, elle se vit, se ressent, se transforme.

Nous avons fait le choix d’associer le meilleur de la cosmétique francaise, avec la maison
Sothys, réputée pour la sensorialité et la performance de ses soins, aux technologies
esthétiques de derniere génération, pour révéler 'éclat naturel de votre peau, remodeler

votre silhouette, libérer les tensions et restaurer I’harmonie du corps.

Mais notre signature va bien au-dela du visible : nous croyons en une beauté globale, qui
relie 'extérieur a l'intérieur, le soin au sens, I'esthétique au mieux-étre.

Chaque protocole, chaque geste, chaque attention est guidé par cette vision. Nous vous
accompagnons ainsi dans toutes les dimensions de votre beauté :

— du visage a la minceur,

— du corps al'’équilibre émotionnel,

— delapeau alame.

Dans une atmosphere douce et confidentielle, notre équipe vous accueille avec exigence,

écoute et bienveillance, pour vous aider a retrouver ce lien précieux avec vous-méme.

X
Marjolaine Annelyse Marilyn
Experte minceur Experte soin visage Experte massage
& anti-age & épilation définitive & bien-étre du corps

Coach de vie

“L’art de sublimer votre beauté, entre expertise technologique et douceur

bienveillante, pour une transformation durable et profonde.”



Accompagnement et Expertise minceur

Sculpter sa silhouette, c'est d’abord écouter son corps.
Ici, chaque silhouette est unique. Chaque histoire corporelle mérite qu’on I'écoute.
Nous avons fait le choix d'une approche globale, personnalisée et respectueuse, qui
meéle technologies de pointe, gestuelle experte et écoute émotionnelle, pour révéler votre

corps dans toute sa puissance.

Avant toute cure, nous réalisons un bilan personnalisé d'1h, composé :

e d'un échange sur vos habitudes de vie, votre histoire corporelle, vos ressentis,
¢ d'un questionnaire ciblé sur vos objectifs et vos émotions,
¢ d’'un bilan cutané pour évaluer I'état de votre peau.
Ce premier temps d’écoute nous permet de concevoir un programme sur-mesure, alliant

technologies de pointe et gestuelles manuelles.

Nos technologies et techniques complémentaires

e Neocare Elite Radiofréquence : pour raffermir, tonifier, affiner, relancer la
production de collagene et déstocker les graisses

* Flectrostimulation : tonifie les muscles, booste le métabolisme, redessine la
silhouette

¢ Soins manuels & enveloppements actifs : détoxifie, draine, affine visiblement

¢ Pressothérapie : draine en profondeur, soulage les jambes lourdes, relance la

circulation

Chaque soin est personnalisé, en fonction de votre morphologie, de votre état physique
et émotionnel et de votre objectif.

Résultat : des transformations visibles, et une sensation retrouvée d’ancrage dans son

corps.

' Pour qui ?

e Pour les femmes en quéte de résultats durables, sans
renoncer a la douceur et qui préferent la profondeur aux
promesses miracles

e Pour celles qui veulent allier minceur, mieux-étre et

reconnexion a leur corps

Bilan complet: 59 €

Séance minceur personnalisée : 120 €

Tarifs dégressifs en cure dés 8 séances (soins ou produits offerts).



Coaching & Alimentation émotionnelle

Quand les soins ne suffisent plus... il est temps d’écouter l'intérieur.

Certaines femmes ont tout essayé : régimes, cures, soins minceur... Elles ont perdu du
poids, parfois. Puis repris. Et souvent, elles terminent le parcours plus découragées
qu’avant.

D’autres font des soins, prennent soin d’elles, mais sentent malgré tout quun blocage

persiste. Une lutte intérieure, des automatismes, un rapport compliqué a la nourriture...

Et sile vrai déclic était émotionnel, pas seulement esthétique ?
Chez La Maison de Beauté, nous pensons que le corps ne ment jamais et que pour
transformer durablement sa silhouette il faut parfois commencer par se reconnecter a

Soi.

Ce nouvel accompagnement vous propose de faire la paix :

- avec vos émotions

- avec vos comportements alimentaires

- avec votre image corporelle
Un chemin doux, respectueux, sans régime, ou 'on explore ce qui se joue derriere les

envies, les craquages, la culpabilité.

Un accompagnement complémentaire a vos soins minceur concu pour celles qui
souhaitent aller plus loin et qui peut étre suivi en paralléle de vos soins, ou comme une

démarche de reconnexion a soi, au fil des séances.

Parce que mincir ne suffit pas, si I'on continue a se juger.

Parce que le vrai changement commence quand on se comprend.

Un programme en cours de création

Disponible prochainement a I'Institut

- Accompagnement individuel
- Echanges confidentiels, outils simples et concrets

- Supports écrits pour avancer en douceur



Aquabike en cabine individuelle

Combinez sport et bien-étre en pédalant dans I'eau

L'aquabike en cabine individuelle :

» Réduit la cellulite, qui limite 'aspect peau d'orange, et la rétention d'eau

» Effet jambes légéres immédiat et sans courbature

» Renforce le systéme cardio-vasculaire

e Favorise le retour veineux

Bénéficiez de vos séances en toute intimité dans notre cabine individuelle.

Séance i ]
: 1séance 10 séances
découverte
) 249€
30 min 19€ 29€ 49
24,90€/séance
) 19€
45 min 26€ 39€ e
31,90€/séance

20 séances 30 séances

459€
22,95€/séance

629€
20,97€/séance

569€
28,45€/séance

729€
24,30€/séance
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Epilation Laser

L’épilation laser est une méthode progressive et durable qui utilise un faisceau
lumineux pour cibler et détruire le bulbe du poil. Elle permet une réduction
significative de la pilosité au fil des séances. Un premier rendez-vous de bilan est
indispensable avant de commencer : il permet d’analyser votre peau, vos poils,

d’écarter toute contre-indication et d’établir un protocole adapté et sécurisé.

Femme : 1 séance
Aisselles 50€ i
Avant bras / Bras 90€ / 140€ Homme : 158¢ance
Ligne ombilicale 50€ Aisselles 60€

Demi-jambes / Cuisses 150€ / 200€ Nuque / Epaules  70€ /120€
Jambes entiéres 250€ Torse de 120 4200€
Maillot simple / Echancré 60€ / 90€ Dos de 150 a250€
Jambes de 200 a 300€

Maillot intégral (SIF compris) 120€
Sillon inter-fessier / Bas du dos 50€ / 80€

6 séances 1 zone =-10% / Pack multi zones 1 séance = -15%

Pack multi zones 6 séances = -20%

Electrolyse

L'électrolyse est une technique d’épilation définitive qui consiste a insérer un
filament a usage unique dans le follicule pileux, sans effraction cutanée. Une
impulsion électrique de faible intensité est alors délivrée pour détruire le bulbe et
les cellules responsables de la croissance du poil. Cette technique est utilisée
surtout pour les petites zones. Possible sur tous les types de poils méme les blancs.

Bilan + 1ére séance  60€ Séance 30 minutes 79€

Séance 15 minutes  49€ Séance 45 minutes 109€




Expertise visage et Cornéothérapie

Prendre soin de votre peau, c’est avant tout la comprendre.

Dans notre centre, nous placons la santé de la peau au cceur de notre approche.
Formée a la cornéothérapie, nous analysons chaque peau dans sa globalité pour
proposer des soins sur mesure, ciblant a la fois les symptomes visibles (acné,
taches, rides, perte de fermeté...) et leurs causes profondes (barriére cutanée

fragilisée, inflammations, déséquilibres).

L'objectif': restaurer durablement I'équilibre cutané, sublimer votre peau, et

accompagner son vieillissement en douceur grace a des soins hautement

performants.

Une approche en deux univers complémentaires

¢ Les soins manuels sur mesure signés Sothys, alliant haute cosmétique
francaise et gestuelle experte
— Soins Découverte, sur-mesure, anti-age, rénovateurs
 Les soins technologiques avancés, pour aller plus loin dans le traitement des
rides, des taches, des cicatrices ou du relachement cutané
o Anti-age, hydratation, éclat

o Correction des taches & cicatrices d’acné

Nous proposons un bilan de peau expert a 40€, offert en cas d’achat de cure ou de

produits, pour personnaliser au mieux votre programme.

s

Chacun de ces univers répond a des
besoins précis, tout en respectant la
nature de votre peau. Ils peuvent étre

23

> /
de programmes personnalisés.

; \ COME & THERAPEUTE®
i Lexpertise a son nom

proposés seuls ou combinés dans le cadre



Expertise visage et Cornéothérapie

Anti-age — Hydratation — Eclat

Redonner vie, lumiére et densité a votre peau
Rides, perte de fermeté, relachement, peau déshydratée ou fatiguée...
Nos protocoles personnalisés allient technologies de pointe et cosmétique
professionnelle pour offrir un véritable “effet peau neuve”, tout en stimulant en

profondeur la production de collagéne, d’élastine et d’acide hyaluronique.

JetPeel + LED 1 séance visage & cou - 150€ (+ décolleté 170€)
Soin sans aiguille qui propulse dans les couches profondes de la peau des actifs comme
I’'acide hyaluronique, vitamines et peptides. Permet une revitalisation totale de la peau.

Cible : déshydratation, manque de glow, traits fatigués, rides.

La Fontaine 1séance - 80€
¢ Macro-exfoliation et micro-vibration qui accélére le renouvellement cellulaire,
stimule la production de collagéne et d’élastine.

Cible : rides profondes, pores dilatés, éclat, peau épaissie.

¢ Primor Glow 90€
Le mélange parfait entre soin technologique et détente. Ce soin apporte relaxation,

hydratation et confort a votre peau, pour révéler I'éclat de votre teint.

NeoCare Elite — Radiofréquence & stimulation musculaire

1 séance visage & cou - 120€ / 1 séance petite zone - SO€
Technologie combinée qui stimule le collagéne, raffermit les tissus, lifte les contours et
tonifie les muscles du visage.
Cible : relachement, perte de fermeté, ovale flou, paupieres relachées, rides.

LED Rejulight 1 séance 40€
Photobiomodulation par les LED qui stimulent la régénération cellulaire, boostent
I’énergie des cellules et améliorent I'action des autres soins.

Cible : prévention anti-age, réparation tissulaire, entretien global, atténue I'acné.

Les tarifs des cures sont disponibles sur devis suite & un rendez vous bilan



Expertise visage et Cornéothérapie

Anti-taches - Cicatrices d’acné

Retrouver une peau plus nette, plus uniforme et lumineuse, c’est possible.
Grace a des technologies ciblées et des soins experts, nous traitons en
profondeur les taches pigmentaires et les cicatrices d’acné pour révéler une peau

plus saine et harmonieuse.

Photorajeunissement (Lumiére pulsée — IPL) 1séance 110€

La lumieére pulsée cible la mélanine pour atténuer les taches brunes et stimule la
production de collagene.

Cible : lentigos solaires, masque de grossesse, teint irrégulier.

La Fontaine — Bloomea 1séance 80€ (+ LED 100€)
Grace a sa macro-exfoliation mécanique, elle permet d’estomper les cicatrices
superficielles post-acné et de relancer le renouvellement cutané.

Cible : cicatrices d’acné, taches pigmentaires légeres, pores dilatés.

LED Rejulight 1 séance 40€

Apaise les inflammations résiduelles, accélere la réparation cutanée, aide a réduire les
marques pigmentées post-acné.

Cible : rougeurs post-acné, cicatrisation, unification du teint.

Les tarifs des cures sont disponibles sur devis suite a un rendez vous bilan

N\



Expertise visage et Cornéothérapie

Nos soins visage associent haute cosmétique Sothys et gestuelle experte pour
réconcilier votre peau avec elle-méme.
Du soin découverte au protocole sur mesure, chaque séance est pensée pour
répondre avec justesse aux besoins de votre peau, dans le respect de sa
sensibilité et de sa nature.

Soins experts — Sur mesure selon votre peau :
Mon essentiel - 1h  89€

Soin complet sur mesure selon les besoins de votre peau.

L'expert - 1h15 110€

Protocole renforcé pour traiter en profondeur déséquilibres et inconforts.
L’'expert Dermo-Booster - 1h30 135€

L’'alliance dun soin expert et du double peeling pour un résultat peau lissée et éclatante.

Soins intensifs & rénovateurs — Haute efficacité :

L'anti-age excellence - 1h30 159€

Un protocole global anti-age alliant gestes liftants et actifs puissants pour lisser les
rides, raffermir les contours et booster I'éclat.

Dermo-Booster (double peeling) - 45 min  85€

Peeling professionnel pour un effet peau neuve. Idéal grain de peau, taches, marques.
Anti-taches visage, cou, mains - 1th15  90€

Soin professionnel pour corriger les taches, raviver 1'éclat et uniformiser la peau.

Soins découverte :
Coup d'éclat - 30 min 49€

Un soin express pour redonner fraicheur et lumiére au teint.

Peau jeune - 50 min 65€

Soin purifiant pour peaux jeunes et mixtes a grasses.
Soin saisonnier - 45 min 65€

Rituel saisonnier pour oxygéner et protéger la peau.
Soin Homme - 45 min 65€

L’essentiel masculin pour une peau fraiche et tonique.



Soins du corps et Rituels bien-étre

Chaque protocole est con¢u pour reconnecter le corps et I'esprit, tout en prenant

soin de votre peau grace a des techniques inspirées des traditions du monde.

Massages du monde

Des gestes maitrisés, une attention sincére, un instant pour soi hors du temps.

Massage californien — 1h 95€

Mouvements longs, fluides et enveloppants pour relacher les tensions et apaiser le
mental.

Massage lomi-lomi — 1h 95€

Massage rythmé réalisé avec les avant-bras pour reconnecter les flux d’énergie et
détendre intensément.

Massage balinais — 1h 95€

Alternance de pressions, pétrissages et effleurages pour harmoniser le corps et relancer
la circulation.

Massage Suédois - Deep tissue — 1h 95€

Massage lent et profond pour dénouer les tensions musculaires et soulager les zones
contractées.

Massage thailandais —1h  95€

Soin énergisant et tres appuyé. Combine des pressions profondes sur les lignes
d'énergie et des étirements doux pour dénouer les tensions musculaires, améliorer la
souplesse et relancer 1'énergie.

Massage sur mesure — 40min 65€ / 1h30 145€

De la téte aux pieds, réalisé selon vos besoins du moment : tensions musculaires, fatigue,
drainage, relaxation profonde ...

Soins corps sensoriels

Douceur, nutrition, cocooning... pour une peau sublimée

Gommage sucre & sel — 30 min 42€

Stimule la circulation, rend la peau douce, affine le grain de peau.
Enveloppement nourrissant — 30 min 42€

Riche et réconfortant, idéal pour hydrater et adoucir la peau.
Enveloppement a la boue — 30 min 55€

Boue marine riche en minéraux pour purifier et revitaliser le corps.



Soins du corps et Rituels bien-étre

Rituel du monde

Chaque rituel est une invitation au voyage.
Les textures précieuses, les senteurs envotitantes, les gestuelles inspirées des cultures

du monde et le savoir-faire de nos praticiennes vous transportent bien au-dela du soin.

Rituel des Princesses Polynésiennes - 1h15 119€

Soin solaire et enveloppant, inspiré des traditions sacrées des iles.

Le corps est invité a lacher prise des les premiers instants : rite d’accueil, massage fluide
et profond tel le va-et-vient des vagues sur le sable puis se termine avec une

harmonisation corporelle pour ancrer l'instant et raviver la paix intérieure.

Rituel Indonésie Ancestrale - 1Th15 119€
Inspiré des traditions indonésiennes, concu pour rééquilibrer les énergies et revitaliser
le corps. Gommage, massage énergétique mélant manceuvres drainantes, pressions

rythmées et gestes profonds. Harmonisation finale au son des bols tibétains.

Rituel Japonais Hanakasumi - 1h 95€
Un soin raffiné inspiré du Japon, aux notes poudrées de fleur de cerisier. Il associe un
gommage a la poudre de riz et aux gants, réflexologie plantaire, puis un modelage du

corps au beurre de karité fondant pour une peau apaisée, bercée de douceur.

Rituel Sensations orientales - 1th 95€
Protocole puisé dans les rites ancestraux : gommage délicat et modelage signature a la
gestuelle Sothys inspirée des traditions orientales. Les notes enveloppantes de myrrhe

et d'ambre accompagnent chaque étape pour une évasion sensorielle profonde.

Soins purifiants & reminéralisants
Boue marine, sels précieux, gestes experts. Un retour aux sources pour purifier le corps,

délasser I'esprit et réactiver I'énergie profonde de la peau.

Rituel corps Equilibre - 1h 95€
Soin inspiré des rituels de thalasso : gommage aux trois sels précieux pour purifier,
stimuler et sublimer la peau puis un enveloppement a la boue marine riche en

oligo-éléments, véritable bain minéral qui revitalise et rééquilibre le corps.

Soin du dos reminéralisant - 45 min S0€
Gommage aux sels, boue marine purifiante et massage ciblé pour un dos lissé, libéré et

revitalisé.



Vergetures et Cuir chevelu

Pour agir en profondeur sur les zones spécifiques : régénérer, réparer, densifier.
Certaines problématiques localisées nécessitent des soins ciblés, efficaces et non
invasifs. Grace a des technologies de pointe, nous traitons les vergetures
(anciennes ou récentes) ainsi que les déséquilibres du cuir chevelu, pour des
résultats visibles et durables.

Vergetures — Soin La Fontaine + LED (option)

Soin de macro-exfoliation mécanique qui stimule la régénération cutanée, améliore
I'aspect des vergetures (blanches ou rosées), lisse et unifie la peau.

La lumiere LED peut étre ajoutée pour optimiser la réparation cellulaire et renforcer les
résultats.

Zones possibles : ventre, hanches, cuisses, fesses, bras...

Tarifs : 50€ la séance (+ 20€ option LED)

Cure recommandée pour un résultat progressif
sur devis selon zone et fréquence

Cuir chevelu — JetPeel + LED

Le JetPeel permet d’'infuser en profondeur, sans aiguille, des actifs revitalisants

(vitamines, peptides, acide hyaluronique) directement dans le cuir chevelu.
Associé a la LED capillaire, il stimule la microcirculation, freine la chute, renforce les
bulbes et réactive la croissance.

Cible : Chute de cheveux, cheveux affinés, cuir chevelu fatigué ou irrité.

Tarifs : 90€ la séance. Cure sur devis apres diagnostic

W




Beauté des mains et des pieds

Vernis semi permanent mains ou pieds 30€
Dépose + Vernis semi permanent mains ou pieds 36€
Dépose vernis semi-permanent mains ou pieds 18€
Gel sur ongles naturels 45€
Comblage gel 45€
Rallongement capsules + gel 60€
Dépose de gel mains 25€
Calluspeeling (soin des pieds anti-callosités) 45€
Manucure ou Pédicure express 18€
Pose de vernis mains ou pieds 18€
Reconstruction gros orteil en gel 7€

Epilations a la cire

Femme :

Sourcils entretien / Création 12€ / 16€
Visage (1zone hors sourcils ) 8€
Aisselles 14€
Avant bras / Bras 16€ /18€
Demi-jambes / Cuisses 18€ /19€
Jambes entieres 30€
Maillot simple / Echancré 17€ / 23€
Maillot semi-intégral / Maillot intégral 26€ / 30€
Sillon inter-fessier / Bas du dos 10€
Homme :

Sourcils / Visage (1 zone hors sourcils ) 12€ / 10€
Aisselles 16€
Epaules 15€
Torse / Dos 25€
Bras 20€
Jambes entiéres 30€

Nos cires sont 100% made in France, formule basse température, hypoallergéniques, sans

colophane, spéciales peaux sensibles et spécifiques selon la zone .
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